
Acte: Taller


Títol de l’acte: “Divulgació sobre estils de vida saludable”, organitzat per la Fundació Viure i Conviure de Caixa Catalunya


Persones que intervenen: Dra. Montserrat Nuñez, responsable de la Unitat d’Educació i Readaptació Funcional del Servei de Reumatologia de l’Hospital Clínic de Barcelona. 


Dies: 18 i 25 de gener

Hora: 17 hores


Lloc: Club Sant Jordi- Castelldefels de la Fundació Viure i Conviure de Caixa Catalunya


Adreça: Doctor Ferran, 41

Ciutat: Castelldefels
El proper dimecres 18 de gener s’inicia el taller de “Divulgació sobre estils de vida saludable” que organitza la Fundació Viure i Conviure de l’Obra Social de Caixa Catalunya al Club Sant Jordi Castelldefels
Aquest taller anirà a càrrec de la Dra. Montserrat Núñez, responsable de la Unitat d’Educació i Readaptació Funcional del Servei de Reumatologia de l’Hospital Clínic de Barcelona, que explicarà quines són les pautes sobre estils de vida saludables a seguir per fomentar la salut i la qualitat de vida.

En el taller es treballarà l’alimentació equilibrada i la dietoteràpia: dislipèmies, obesitat, hipertensió, diabetis i osteoporosi. Aquest taller també es farà el dimecres 25 de gener. 

Atentament, 

Premsa

L’Obra Social de Caixa Catalunya

93 484 5909

